Nieuwsbrief van Kon. Seja F.C.

Seizoen 2023 - 2024 -n° 6
Contact: francois.de.leeuw@skynet.be

Teksten Frangois De Leeuw - Johan Grauls Opmaak

Wil je de nieuwsbrief automatisch ontvangen? Heb je ideetjes of voorstellen?
Stuur een bericht aan nieuwsbrief@seja.be

* SEJA TORNOOI 2024 *

"TORNOOI
~ FC SEJA
2024

17.05.2024

18.05.2024

U15

U10 - Ul1

U12 - U13
I 19.05.2024

u17
U6 - U7 - U8 - U9
18u30 - 2300 S0 1450

Het organisatiecomité van ons tornooi is nog op zoek naar:

e Gedreven medewerkers / medewerksters
e Tombolaprijzen
e Sponsors voor de verschillende jeugdcategorieén

Voor alle info kan je terecht bij Guy Steger — 0496/41.54.63
guy.steger@telenet.be
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MET DANK AAN ONZE SPONSORS

AertTs
Elektrotechniek
Algemene elektriciteit

Gsm: 0495/29.06.61

Thierry AERTS Tel: 03/828.91.83
Meereigen 210 Btw BE0842075014
2170 Merksem

Aerts.elektrotechniek@gmail.com

Akotee Akotwee

www.akotee.be Melkmarkt 28 — 30
Antwerpen, Belgié +32(0) 32132313/ +32 (0) 32132316

De vrolijkste winkel van 't stad, met HAPPY PRODUCTS FOR HAPPY PEOPLE!
www.akotee.be
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uw warme bakker
=8inds-1927 <

| 087645 91 09 |JINEOW@BAKKERIJIHEUNIS.BE

\ / Verwarming | Koeling | Ventilatie | Isolatie | Dakwerken | Sanitair

Van Loenhoutstraat 24 - 2100 Deurne (Antwerpen) - M 0470 23 24 31 - info@bdheatingsolutions.be

MET DANK AAN ONZE SPONSORS
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* NIEUW — NIEUW - NIEUW *

Het jeugdvoetbal evolueert. Aan de hand van een aantal nieuwigheden wordt
er binnen een veranderend voetballandschap gestreefd naar:

o elk kind start en speelt evenveel
o elk kind speelt op zijn / haar niveau
o elk kind ervaart spelplezier

Een aantal nieuwigheden zullen van toepassing zijn vanaf de start van het
seizoen 2024 [ 2025.

De belangrijkste aanpassingen, welke reeds ingaan op 1/7/2024, pikken wij er
graag even uit.

o Clubs die niet op het juiste niveau zijn ingeschreven en hierdoor alle
wedstrijden met zeer grote verschillen winnen of verliezen, kunnen
daarvan melding maken via een meldpunt waarna het sporttechnisch
departement van de voetbalbond de niveaucode alsnog kan
aanpassen.

o Door de huidige inschrijffdatum op 15 mei is het vaak moeilijk om de
juiste niveaucode in te schatten voor elk jeugdteam. De uiterste datum
van inschrijven wordt verlaat naar eind juli / begin augustus om de clubs
meer bedenktijd te bieden.

o Om een kindvriendelijke omgeving te creéren zullen tornooien tot en
met U9 zonder uitslagen en rangschikkingen georganiseerd worden.
Clubs die hun tornooi organiseren in een format zonder uitslagen zullen
hiervoor beloond worden.

o Om de balans tussen het welzijn van de kinderen en de sporttechnische
ontwikkeling te behouden zal koppen bij wedstrijden t/m U9 verboden
worden. Het bewust koppen van de bal zal bestraft worden met een
onrechtstreekse vrije trap voor de tegenstander.
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www.seja.be

MET DANK AAN ONZE SPONSORS

VERHEYEN

am>

XN

SANI JORIS

Loodgieter, Verwarming & Sanitair

www.koffie-verheyen be

Boerenkrijgplein 6 Merksem

sven.joris@sani-joris.be

03 808 41 31
GSM: 0476 272 979

Verzekeren is een zaak van vakkennis en vertrouwen!

Hagers, Luyten & Co
Kerseleerveld 9
2820 Bonheiden

Marco Hagers 015 5503 18
Eddy Luyten 0154184 96

MET DANK AAN ONZE SPONSORS
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'KIIK SNEL NAAR DE SPONSORMOGELIJKHEDEN OP DE VOLGENDE PAGINA
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* GEPLANDE EVENEMENTEN *

Jeugdtornooi 17 - 18 - 19/05/2024
BBQ Break off 01/06/2024

*NOG STEEDS GEZOCHT: TERREINVERZORGER *

Bij voetbalclub Kon. F.C. Seja te Merksem is iedereen welkom, ook jij dus! We
Zijn een sympathieke club met een groot ledenaantal, fair play en respect staan
hoog aangeschreven, ook tov onze accommodatie. Intens gebruik van de
velden en omgeving brengt uiteraard onderhoudshandelingen met zich mee.
Daarom zoeken we nog een terreinverzorger met groene vingers.

Wat valt er te doen?
De voetbalvelden speelklaar maken:

gras maaien (met zitmaaier) afwisselend met andere medewerkers in afspraak
sproeien van de terreinen tijdens het groeiseizoen van het gras

(nieuwe) netten aan de doelen hangen, nakijken en herstellen

lijnen trekken (met verfmachine) tijdens de week

verwijderen van afval (flesjes, maar ook bladeren) en achtergelaten materiaal
mollen vangen met klem als ze dreigen op het terrein te komen

Wat verwachten we van jou?

Je kiest zelf wat je graag doet

Je durft je handen uit de mouwen steken

Je werkt samen met de huidige terreinverzorger en andere medewerkers
Je bent ordelijk en stipt

Je neemt je engagement ernstig

De nood is het hoogst tijdens de zomer (het sproeien van de velden)
Deelnemen aan Whatsapp groep van de sproeiers voor beurtrol

Wat kunnen we jou bieden?

e We zijn flexibel en bepalen samen met jou op welke uren je wil komen

e Je staat vrij om nieuwe werkmethodes voor te stellen en uit te proberen

e Een aangename sfeer en een leuke omgeving in de natuur, waar er plaats is voor een
leuke babbel

e Een kleine vergoeding

e Je bent altijd welkom op onze activiteiten zoals onze nieuwjaarsreceptie, quiz, etc. Je
krijgt dan een hapje en drankjes

e We zorgen ervoor dat je verzekerd bent

Interesse?  Neem dan nu contact op met Johan Verheyen - 0474/74.26.64
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* SPONSORMOGELIJKHEDEN BI1J SEJA *

e Advertentie Nieuwsbrief — TV Kantine = 75 €
e Baljeugd = 45 €/ Bal senioren = 60 €
e Spandoek terrein = 250 €
e Tornooi per categorie = 250 €
e Ploeguitrusting = 900 € (bedrag kan afwijken)

Voor vragen en / of inlichtingen kan contact opgenomen worden via:

Johan Verheyen 0474/74.26.64  johan.verheyen@koffie-verheyen
Of via www.seja.be/sponsoring

ot
oS
w0 A * LIDBIJDRAGE SEIZOEN 2024 - 2025 *

/ Senioren / Jeugd Voetbalspeeltuin

Betaling 1/5 en 31/5/2024 140 € 70 €
Betaling 1/6 en 31/7/2024 170 € 70 €
Betaling 1/8 en 30/9/2024 200 € 70 €

Niet betaald op 30/9/2024 = niet langer speelgerechtigd !!!

Storten kan via de clubrekening BE22 3634 3852 8047.

Gelieve de “brief lidgelden” terug te vinden aan het einde.

* KLEDINGLIJN SEJA *

Op de website van Seja is er een link naar de webshop van Joma / Soccertime.
Leden kunnen alle info i.v.m. sportmateriaal vinden via:

https://clubs.jomasport.shop/team/fc-seja

Inloggen kan met FC Seja
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*HARTMASSAGE *

Hartmassage kan levens redden ¥. 9 op 10 mensen sterft bij een hartstilstand
omdat ze niet (op tijd) de juiste hulp krijgen. Bekijk onderstaande afbeelding
(of het filmpje via link) en leer hoe jij een leven kan redden.

Een kleine moeite, een hemelsbreed verschil.

Qa0 ) ZNS
- h Ste I'ft bij een hartstilstand omdat ze niet de juiste hulp krijgen hh
Verhoog de overlevingskansen ' Geef hartmassage!

‘Icheckofhetslachtoﬁev 2Checkofhetslachtoﬁer door zachtjes te schudden Fy

ademt door te luisteren bij bewustzijn is en zachtjes te praten Slachtoffer R v‘k
ademt nieten §3 Roep hulp, uj\ Start
is bewusteloos? || laatui2bellen hartmassage!

/" N

Wartel

Red levens

2 S v

geef hartmassage!

5 Plaats1handinhet  en kruis je andere Druk met gestrekte  Druk met gestrekte  Niet bang zijn om
midden van de borst  hand erover armen te hard te duwen!

o Pl S S el

Met dank aan Ziekenhuis Netwerk Antwerpen (ZNA).

Alles nog eens op een rijtje:

Check of het slachtoffer ademt door te luisteren
Check of het slachtoffer bij bewustzijn is
Slachtoffer ademt niet en is bewusteloos?
Roep hulp, laat 112 bellen
Start hartmassage
Plaats 1 hand in het midden van de borst
Kruis je andere hand erover
Druk met gestrekte armen, minstens 5 cm
Niet bang zijn om hard te duwen, 100x per minuut

N

abkw

Elke seconde telt, red levens en geef hartmassage!!!
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* 215 SEJA QUIZ AVOND *

Vrijdag 8 maart jl. gingen 18 deelnemende teams de strijd aan om onze
jaarlijkse quizavond tot een goed einde te brengen. De sfeer zat er al direct
goed in. Diverse thema’s kwamen aan bod met klassieke onderwerpen als 0.m.
muziek, aardrijkskunde, film, televisie, sport en politiek. Mits gunstig gebruik
van de joker kon in één vragenronde het puntenaantal verdubbeld worden.

Slechts bij drie van de honderdtachtig vragen vond geen enkele deelnemer het
correcte antwoord. Bij het verkeersbord ‘ongeval, de afgebeelde
kanarievogels en de Trappistinnenabdij van Brecht bleef iedereen het
antwoord schuldig.

Alle deelnemers konden na hun inspanningen een verdiend geschenk afhalen
aan de rijk gevulde prijzentafel, mede mogelijk gemaakt door de inbreng van
onze gewaardeerde sponsors.

Dankzij de hulp van een stel vrijwilligers achter de toog, in de keuken, in de
zaal en achter de jurytafel groeide deze editie alweer tot een topavond uit!

Genieten was het ook van onze kersverse presentator Wim voor zijn viotte en
humoristische toets.

Het eindverdict:

Gerechtigd Correspondent
Francois De Leeuw

Administratie Algemeen
Jos (Rodenbach) Matthé

Clublokaal OLSEA vzw

Laaglandarena

Oud Kerkhoflaan 26
2650 Edegem

Laaglandlaan 385
2170 Merksem

W Erkende AL
Tel.: 03/(_546.50.50 sportclub
info@seja.be

1. De Petacchi’s Paul Blijpoom 158 punten

2. De gratis Bierronde start nu Patrick De Boeck 151 punten

m 3. Jumbo Kwisma Jonas Van Nevel 149 punten
4. Sterk in zachtheid Johan Verheyen 146 punten

Q 5. Vets Jeroen Luys 144 punten
6. VF Europe Rudi Van Oeckel 142 punten

[ ) KSAl Bruno Verhelst 142 punten

KSA2 Johan Boeykens 142 punten

m 9. Nostalgische kadetten Dirk Maes 139 punten
10. Quiztenbiebels Bjorn Clarijs 133 punten

@ G— 11. Jezus Quistus Anke Goor 122 punten
m 12. Patjebony Ward Van Hassel 117 punten
13. De Oudjes Lutgarde Lauwers 113 punten

m 14. Spar Merida Cycling Team Mick Van Campen 108 punten
15. The Great Old Christophe Dekeersmaeker 107 punten

® 16. De Verquizters Nica De Leeuw 97 punten

17. Ola Chica’s Inge De Laet 87 punten

; 18. Soccer Moms Petra Rollier 80 punten

GSM 0498/64.05.07
francois.de.leeuw@skynet.be

GSM 0476/86.22.38
jos.rodenbach@gmail.com
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* 215 SEJA QUIZ SPONSORS *

SPONSORS VAN DE SEJA QUIZ

E Culinarin (R
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I ) Akotee VERHEYEN
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* WWW.SEJA.BE *

BERICHT FAIR PLAY
NIEUWS 17/02/2024 1t
ONZE SPONSORS

SEJAKLEDINGLIN

’ - i ™
TORNOOI =
FC SEJA

UW BRON AAN INFORMATIE
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MET DANK AAN ONZE SPONSORS

FiduPlan

Accountants & Belastingconsulenten

Patrick Fonteyn, gecertificeerd fiscaal accountant [TAA
met Sint-Jan, Antigoon en Seja verleden (en heden)

Beenhouweri) - Charcuterie

DECRUTENAERE

Anfwerpsestrcc‘t 19 MORTSEL

www.fiduplan.be
Bisschoppenhoflaan 384 bus 3
2100 Antwerpen (Deurne)
Tel. 43233264220
info@fiduplan.be

Sint-Jansplein 17 Antwerpen

03/2311958
info@electro-industrielle.be

ZAKENKANTOOR + VERZEKERINGEN

N LCIOVERENC

Violierstraat 15
2060 Antwerpen

03203 54 22

ALGEMENE ELEXTRICITEIT

PEi RCK mmo

Moderne- ¢n lﬂ]lvﬂkm-g

Kleine en grote elektrische hulshoudinestelien
Lastallatiemateriales

Alle herstelliagen

Openingsuren : 8u30- 12030
Namidilag gesloten

Pothoekstrunt 114
Viagstrant 24

2060 ANTWERPEN Tel/Fox 03 236 11 89

DESIGN

St. Bernardsesteenweg 491
2660 Antwerpen / Hoboken
T. +32(0)3 827 74 72
F. +32(0)3 8281315
info@cdc-design.be
Toonzaal, lavabos,
spoelbakken en
plaatmateriaal zijn te
bekijken na telefonische
afspraak

MET DANK AAN ONZE SPONSORS
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* DOORGEZAAGD: CLAERHOUT SEBASTIAAN *

Volledige naam:
Geboorteplaats en -datum:

Adres: Frans Beckersstraat 23 bus 202 - 2600 Berchem

Burgerlijke staat:
Beroep:

Bij Seja sinds 2021

CLAERHOUT SEBASTIAAN
Wilrijk - 26 december 1983

Ongehuwd
Functioneel Analist bij Infrabel

Functie binnen de club: veteranenreserve-doelman / scheidsrechter
Vorige clubs: (voetbal) Berchem Sport - Cantincrode - FC Don Bosco - An Sibhin IFC

Specialiteit: sfeermaker
Bij welke Belgische club zou je graag functioneren? Geen voorkeur
Favoriete Belgische speler: Michel Preud‘homme
Favoriete buitenlandse club: Genoa CFC
Favoriete sportman / sportvrouw: Thierry Dusautoir
Mooiste moment in je sportcarriere: eerste keer kampioen vieren in 2003
Uitverkoren voetbalweer: zonnig maar toch een nat veld
Andere sporten: rugby
Geloof: seculair
Beste karaktertrek: altijd vrolijk
Slechtste karaktertrek: koppig
Hekel aan: kaasfondue
Favoriete citaat: je bent zo sterk als je laatste nederlaag
Lengte: 182 cm
Gewicht: 115 kg
100 meter in: enkele lichtjaren
Tatoeages: geen
Lievelingseten: steak-frieten
Niet te eten: kaas
Beste restaurant: Butcher’s Dining
Stamcafé: Café Tati
Favoriete film: Snatch

Beste acteur/actrice:
Mooiste vrouw:
TV-programma:
Muziek:

Laatste boek:
Kranten / tijdschriften:
Auto:

Huisdier:
Vakantieoord:

John Malkovich

Hanne Troonbeeckx

De ideale Wereld

Oprea

Het verdorven genootschap

De Standaard

Volvo XC60

geen

overal waar er rustige natuur is om te wandelen

Wie zou je eens graag ontmoeten? De Paashaas

Toekomstwens:
Ambitie:
Droom:

nog lang actief kunnen rugby spelen
die heb ik allemaal al bereikt
een boot kopen
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;_ “ KIJK SNEL NAAR.DE SPONSORMOGELIJKHEDEN OP SEJA.BE
WW m Ryenlanddreef18 < 2170 Mesksem
info@restaurant-culinaria.be
RESTAURANT 20
MERKSEM Tel 03/645 77 72
GSM 0477/197 448
restaurant-culinaria.be

« Maantjessteenweg 50/52, Merksem
+ 03 /644 16 02
+ dolce@dolcesale.be

MET DANK AAN ONZE SPONSORS
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*DITJES EN DATJES *

Over Sekou Diawara berichtten wij
reeds eerder in deze kolommen. De
19-jarige spits van Udinese is sinds
januari jl. op uitleenbasis de nieuwe
aanvallende versterking bij
Beerschot. De kleine Sekou zette
Zijn eerste voetbalstapjes bij Seja.
Zou dat in aanmerking kunnen
worden genomen voor een
opleidingsvergoeding?

Seja verwelkomt volgende nieuw-
komers:

Wassim Saadi (Ui7)
Will Bryan Hendolo (Ukkies)
Noah Messiant (V9)
Souleymane Bah (2de ploeg)

Nico Van Genechten (1ste ploeg)

Helaas moest de club anderzijds
ook afscheid nemen van vier
spelers van ons Ul5-team omdat
zij na herhaaldelijke  waar-
schuwingen en gesprekken niet
voldeden aan de gestelde
afspraken en gedragsregels. Om
een positieve en respectvolle sfeer
binnen het team te behouden kon
het gedrag van betrokkenen niet
langer getolereerd worden. Ook bij
de U12 werd al eerder een lid
geweerd. Voor toelichting of vragen
kan men steeds terecht bij club-API
Petra Rollier.

Enkele studenten tandheelkunde
aan de Universiteit Gent kwamen
bij onze club aankloppen voor hun
masterproef ‘Onderzoek naar het
mondzorgbeleid bij sportclubs in
Vlaanderen en het Brussels
Hoofdstedelijk Gewest’. Bestuurslid
Robbe Grauls besteedde de nodige

tjd aan het invullen van de
overgemaakte vragenlijst.

Er heeft zich recent een kandidaat
gemeld voor de functie van
terreinverzorger. Onze voorzitter
voert ter zake verkennende
gesprekken. Hopelijk raakt eerlang
een reeds lang openstaande
vacature ingevuld.

Ook wordt het naar volgend
seizoen toe uitkijken naar een
nieuwe [/ jongere Gerechtigd
Correspondent nadat boegbeeld
Frangois De Leeuw na een lange
staat van dienst de fakkel wenst
door te geven.

Voetbal Vlaanderen lanceerde
begin 2024 haar campagne ‘De
Zijlijn’, waarmee gepleit wordt voor
meer respect en fair play op onze
terreinen. Op 6 en 7 april a.s. wil
Voetbal Vlaanderen doorgaan op
de ingeslagen weg, door iedereen
die zich wil engageren voor de strijd
tegen geweld op te roepen rode
strepen te trekken op zijn / haar
gezicht.

Spelers, trainers, scheidsrechters,
ouders, vrijwilligers en supporters
... iedereen mag deelnemen. Voor
de start van de wedstrijden van 6 en
7 april kan een ploegfoto genomen
worden samen met de tegen-
stander en de scheidsrechter.
Bedoeling is dat deze foto’s via
sociale mediakanalen gedeeld
worden, met de
#weekendtegengeweld. Foto’'s
kunnen ook gemaild worden naar:

communicatie@voetbalvlaanderen.be
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Voorspoedig herstel toegewenst
aan fervent supporter/mecenas
Eddy Luyten. Een operatief
ingrijpen noopt hem tot geduldig
revalideren.

Seja ondersteunt de stedelijke actie
‘Allemaal Antwerpenaar’ waarin
discriminatie, racisme en intimidatie
aan de kaak worden gesteld.
Begeleidende affiches en
documentatie werden verspreid en
zijn ook te zien in het stadsbeeld
aan de hand van slogans. Enkele
voorbeelden:

‘Reageer altijd. Zie of hoor je iets
dat niet oké is? Kijk niet weg. Ook
bij kwetsende opmerkingen of
subtiele situaties is het belangrijk
om te reageren. Misschien durf je
niet of weet je niet goed hoe. Maar

je moet geen held zijn om tussen te
komen. Ook met een kleine reactie
maak je een groot verschil’.

De actie loopt tot zondag 24 maart
e.k.

Noteer zonder fout zaterdag 1 juni
a.s. in jullie agenda. Zeker die dag
vrijnouden voor een gloednieuw
niet te missen clubevenement:
BBQ Break Off. Meer nieuws volgt.

City Pirates biedt workshops rond
sollicitatietraining en CV opstellen
aan gericht op een doelgroep vanaf
15 jaar. Bij interesse kan contact
opgenomen worden met Egbert
Appiah - 0468/13.96.72.

Reugeej;;ﬁ;
Altijd.
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MET DANK AAN ONZE SPONSORS

”
J;/le, Maantjessteenweg 50-52 Merksem
03 644 16 02

s~ Bruno Vertessen

Filip Hebbelinck (BVBA) ’_G.’

Sportve|den * SLAGERIJ » AMBACHTELIJK EN EERLIJK »

Aanleg - Onderhoud GADISSEUR

Hillarestraat 47 Moeshofstraat 150 Merksem
9160 Lokeren 09348 48 73 03 645 65 94

contact@slagerijgadisseur.be

TEAMWEAR - SPECIAALZAAK

S®CCERTIME

WWW.SOCCERTIME.BE

NUYENS Glashandel bvba

Hoogboomsteenweg 151 Kapellen 03 664 22 32
glas@nuyens.be

MET DANK AAN ONZE SPONSORS

www.seja.be
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* BRIEF LIDGELDEN SEIZOEN 2024 - 2025 *

Beste leden,

Het is weer zover, de inschrijvingen voor het komende voetbalseizoen gaan
van start. Door op tijd te betalen, kunnen wij als club een beter beeld krijgen
van het aantal spelers voor het volgende seizoen. Daarom geldt opnieuw dat
wie vroeg betaalt, minder betaalt.

Het lidgeld is dit jaar aangepast om rekening te houden met de stijgende kosten
voor onze club, onder andere door de stijgende prijzen van gas en elektriciteit.
Voor onze le ploeg en veteranen blijft het lidgeld gelijk met dat van de
jeugd.

Nieuwe leden betalen een vast bedrag van €200,00.

Hierbij een overzicht van de lidgelden voor het seizoen 2024 - 2025.

Betaling tussen Betaling tussen Betaling tussen

01.05.2024 - 01.06.2024 - 01.08.2024 -
31.05.2024 31.07.2024 30.09.2024
Jeugd/Seniors: Jeugd/Senior: Jeugd/Senior:
140€ 170€ 200€
Voetbalspeeltuin: Voetbalspeeltuin: Voetbalspeeltuin:

\ 70€ J \ 70€ J \ 70€ )

De familieregel blijft behouden: het eerste familielid betaalt volledig lidgeld.

Als het lidgeld NIET betaald is op 30/09/2024 mag de speler NIET meer
spelen tot hij / zij het lidgeld heeft betaald.

Lidgelden kunnen betaald worden op rekeningnr. BE22 3634 3852 8047.

Wij hopen jullie allemaal snel te mogen verwelkomen als lid voor het komende
voetbalseizoen.

Met sportieve groeten,
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MET DANK AAN ONZE SPONSORS

Straatsburgdok Noordkaai 27 — 28 Antwerpen
+32 (0) 3658 52 40
drankenhandel@gagelmans.be

POLYTHERM bvba ROLLUIKEN en ZONNEWERING

Zijwegel 12 - Kalmthout 2920
03 665 13 31

+O+ S+ym I(S Bredabaan 332 Merksem

03 284 01 24

restaurant info@tot-straks.be
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