








de wonde het ijs

De BLESSURE
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de bloedneusbloeden

de kramp
de verrekking = 
de spierscheur

de blaar
het verzekerings-

formulier

De BLESSURE
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WAAR HEEFT  
JAN VERTONGHEN 
PIJN?
VUL HET JUISTE  
NUMMER IN.

buikpijn

tandpijn

hoofdpijn

oorpijn

keelpijn

rugpijn

1

4

2

5

3

6
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WAAR HEEFT  
JAN VERTONGHEN 
PIJN?
VUL HET JUISTE  
NUMMER IN.
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EXTRA
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WELKE KLEUR 
HEEFT DE BAL? 

rood zwart

geel paars

blauw groen

wit oranje
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WELKE KLEUR 
HEEFT DE BAL? DE CIJFERS

blij boos

verdrietig bang

0 1 2 3 4
nul één twee drie vier

5 6 7 8 9
vijf zes zeven acht negen
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DE
VOORZ   TSELS
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WAAR is de bal? 

uit  
(de voetbalzak)

over (het doel)

voor (het doel)

achter (het doel)

tegen (het doel)

onder (de voet)
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WAAR is de bal? 

in (het doel)

naast (het doel)

langs (de lijn)

op (het doel)

door (de benen)

links  
(van de kegel)

rechts  
(van de kegel)

tussen  
(de kegels)

over (het doel)
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VERTALINGEN
NEderlands - frans - duits - engels



HALLO!

BONJOUR!

GUTEN 
TAG!

HELLO!
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WIE IS WIE?
de speler - de joueur - der Spieler - the player

de voetballer - le footballeur -  
der Fuβballspieler - the footballer

de aanvaller - l’attaquant -  
der Angreifer - the striker

de verdediger - le défenseur -  
der Verteidiger - the defender

de doelverdediger - le gardien de but - 
der Torhüter - the goalkeeper

de trainer - l’entraîneur -  
der Trainer/Coach - the coach

de jeugdtrainer - l’entraîneur des jeunes –  
der Jugendtrainer - the youth coach

de (ploeg)afgevaardigde - le délégué -  
der Vertreter - the delegate

de jeugdcoördinator - le coordinateur des jeunes - 
der Jugendkoordinator - the youth coordinator

de voorzitter - le président -  
der Vorsitzende - the chairman

het bestuurslid - le membre du comité -  
das Verwaltungsratsmitglied - the board member
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WIE IS WIE?

OP HET VELD

de gerechtigd correspondent (GC) - 
le correspondant qualifié - der Vereinssekretär - 
the Legal liaison officer/ supporter liaison officer 

(SLO)

de ouders – les parents -  
die Eltern - the parents

buitenspel - hors-jeu - abseits - offside
de overtreding - l’infraction -  

der Verstoβ/der infringement – the foul 
de tegenaanval - la contre-attaque -  

der Gegenangriff - the counter-attack
het evenwicht - l’équilibre - das Gleichgewicht -  

the balance
de snelheid - la vitesse - die Schnelligkeit - the speed
de kracht - la force - die Kraf t - the strength

de lichte looppas - le petit pas de course -  
der leichter Laufschrift - the light jog

de doelkans - l’occasion de but -  
die Torchance - the chance to score

de vrije trap - le coup franc - 
der Freistoss - the free kick
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links - gauche - links - left
rechts - droite - rechts - right

harder - plus fort - härter - harder
zachter - plus doux - sanfter - softer

rugdekking - couvrir -  
Rückendeckung - backup

Acties
aanvallen - attaquer - angreifen - strike

verdedigen - défendre -  
verteidigen - defend

vrijlopen - se démarquer - 
freilaufen - run clear 

trappen/schieten - frapper/tirer - 
treten/schießen  - kick 

omschakelen - reconvertir 
umschalten  - swap 

ondersteunen - soutenir - 
unterstützen - support

aanmoedigen - encourager - 
anfeuern - encourage/to cheer on
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luisteren - écouter -  
zuhören - listen

kijken - regarder - zuschauen - view
helpen - aider - heffen - to help 
op doel schieten - tirer au but - 

aufs Tor schießen - shoot at the goal 
op de man spelen - jouer l’homme -  

den Mann anspielen - to play the man
druk zetten - mettre la pression -  

Druck ausüben - pressing 
jagen - courir après -  

jagen - to chase
hoger spelen - jouer plus haut -  

höher spielen - to play higher on the pitch
lager spelen - jouer plus bas -  

flacher spielen - to play lower on the pitch
in positie blijven - rester en position -  
in Position bleiben - stay in position

van positie wisselen - changer de position  
die Position wechseln - change position
de positie innemen - prendre position - 

die Position einnehmen  - take up a position
met elkaar praten - se concerter 

miteinander reden - talk to each other
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controleer de bal - contrôler la balle/le ballon - 
kontrolliere den Ball - control the ball

sneller spelen - jouer plus vite/accélérer le jeu - 
schneller spielen - speed up the pace
ruimte creëren - créer de l’espace - 

Raum schaffen - create space
kijk naar de bal - regarder la balle - 

schau zum Ball - look at the ball
speel samen - jouer ensemble - 
spiel zusammen - play together

een blok vormen - former un bloc - 
einen Block bilden - form a block

een fout toegeven - admettre une erreur - 
einen Fehler zugeben - admit to a mistake 

blijf in je zone - reste dans ta zone - 
bleib in deiner Zone - stay in your area of play
maak een actie - fais une action (individuelle) - 

führe eine Aktion durch - make a play
hou het overzicht - garde une vue d’ensemble - 
behalte den Überblick - maintain an overview 
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extra
goedemorgen - bonjour -  

Guten Morgen - good morning
goedemiddag - bonjour -  

Guten Tag - good afternoon
goedeavond - bonsoir - 

 Guten Abend - good evening
tot ziens - à bientôt -  

Auf Wiedersehen - goodbye
tot morgen - à demain - 

bis morgen - see you tomorrow 
alstublieft - s’il vous plaît - Bitte - please

dank u - merci - Danke - thank you
Mag ik een … alstublieft? - 

Puis-je avoir un … s’il vous plaît? - 
 Darf ich bitte ein/eine … haben? -  

May i have a … please?
Ik kan niet komen. -  

Je ne sais pas venir. - 
 Ich kann nicht kommen. - 

 I can’t come. 
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Ik heb pijn aan … -  
J’ai mal à … -  

Es tut mir Weh am/an der/an den… -  
My … hurts.

Ik ben ziek. - 
 Je suis malade. - 
 Ich bin krank. - 

 I’am ill.
Ik moet plassen. - 
 Je dois uriner. -  

Ich muss austreten. -  
I need to urinate.

Mag ik naar het toilet, alstublieft? - 
 Puis-je aller aux toilettes s’il vous plaît? - 

Darf ich bitte zur Toilette gehen? - 
 May I go to the toilet, please?  

Ik ben mijn … vergeten. - 
J’ai oublié mon ... . - 

Ich habe meine/meinen ... vergessen. - 
I’ve forgotten my ... . 

smakelijk! - bon appetit! -  
guten Appetit! - enjoy your meal! 

gelukkige verjaardag! - joyeux anniversaire! - 
alles Gute zum Geburtstag! - happy birthday!

goed gespeeld - bien joué - 
gut gespielt - well played
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COLOFON
Coördinatie 
De Taalunie 
Royal Belgian Football Association 
vzw ‘de Rand’ 
Redactie 
Cindy Van Dijck, Hedeli Sassi & Hellmuth Van Berlo
Lay-out 
www.fixi.be
V.U. 
Jo Van Vaerenbergh, Kaasmarkt 75, 1780 Wemmel

Wil je graag Nederlands leren?  
Je vindt meer informatie op 

w w w . i n fo n l . b e .
 

Wil je Nederlands oefenen?  
Kijk eens op  

w w w . n e d e r l a n d s o efen en . b e .




