Q
O
<

2

2

2

2

Nieuwsbrief van Kon. Seja F.C.

Seizoen 2024 - 2025-n° 4
Contact: francois.de.leeuw@skynet.be

Teksten Frangois De Leeuw - Johan Grauls Opmaak

Wil je de nieuwsbrief automatisch ontvangen? Heb je ideetjes of voorstellen?
Stuur een bericht aan nieuwsbrief@seja.be

* KERSTFAIR 13/12/2024 *
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MET DANK AAN ONZE SPONSORS

Aerts
Elektrotechniek
Algemene elektriciteit

Gsm: 0495/29.06.61

Thierry AERTS Tel: 03/828.91.83
Meereigen 210 Btw BE0842075014
2170 Merksem

Aerts.elektrotechniek@gmail.com

Akotee Akotwee

www.akotee.be Melkmarkt 28 — 30
Antwerpen, Belgié +32(0) 32132313/ +32 (0) 32132316

De vrolijkste winkel van 't stad, met HAPPY PRODUCTS FOR HAPPY PEOPLE!
www.akotee.be
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BDheatingsolutions
\ / Verwarming | Koeling | Ventilatie | Isolatie | Dakwerken | Sanitair

Van Loenhoutstraat 24 - 2100 Deurne (Antwerpen) - M 0470 23 24 31 - info@bdheatingsolutions.be
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* DE SCHEIDSRECHTER *

De scheidsrechter is de leider van de voetbalwedstrijd. Hij is er ook de lijder van. Hoe
minder goed hij leidt, hoe erger hij lijdt, want slecht leiden kan de supporter maar slecht
lijden. Volgens de geruchten die de ronde doen tijdens de wedstrijden zijn de
scheidsrechters afkomstig uit grote warenhuizen waarvan de naam hier niet mag
vernoemd worden, maar waar ze geleverd worden per dozijnen, inhoudende dertien
stuks.

De vorming van de scheidsrechter heeft een dubbele zijde. Er is vooreerst zijn kennis
van de spelregels. Die is zo bedroevend dat we er liefst niet over spreken. ledere
doorsnee voetbalsupporter weet tien keer meer af van de spelregels dan elke
scheidsrechter. Maar afgezien daarvan heeft de scheidsrechter een doorgedreven
muzikale vorming. Hij is namelijk fluitspeler en treedt iedere week op al solist in
fluitiesconcerten met massabegeleiding.

Naar het uiterlijk heeft de scheidsrechter iets van een tiroler-in-rouw (wat betreft het
onderste deel van zijn anatomie) en van een dominee met vakantie (wat betreft het
bovenste deel van zijn anatomie).

Er zijn twee soorten scheidrechters: goede en slechte, en nog slechtere ... Voor de
winnaars behoort de scheidsrechter tot de goede soort. Voor de verliezers: tot de
slechte. De nog slechtere zijn de scheidsrechters die de leiding hadden over een match
eindigend op gelijk spel. Zij hebben het verkorven bij de twee partijen.

Een categorie apart zijn de gelegenheidsscheidsrechters. Men vindt ze in de duistere
gewestelijke reeksen met een hoog cijfer en een letter, diep uit het alfabet. Vierde
gewestelijke K of iets in die trant. Het gebeurt wel eens dat de tweeéntwintig spelers
reeds tussen de krijtlijnen staan maar dat de scheidsrechter er niet is. Wat wil je. Zijn
vrouw is niet zo idealistisch en sportief aangelegd, en gromt: ‘Wat heb je aan die
voetbal, ik zit hier altijd alleen’. En hij is moegestreden, heeft een kwaal ontdekt die
hem verhindert die dag op te treden ... Zo staan daar ergens op een wei bij het
clublokaal tweeéntwintig jongens-met-een-leren-bal als verloren schapen te wachten
op hun scheidsrechter. Dan is het ogenblik van de gelegenheidsscheidsrechter
aangebroken. Hij trekt zijn sokken over de uiteinden van zijn broekspijpen, krijgt ergens
van ik-weet-niet-wie een fluitje beet en rent het veld op onder het uitstoten van een
fluitsignaal waarmee hij de prijs van de sportinspanning heeft verdiend. ledereen is
opgelucht, de wedstrijd kan beginnen. Maar de euforie is van korte duur. Hij fluit een
off-side die er geen was, keurt een doelpunt af dat er wel een was, geeft een vermaning
aan de plaatselijke sterspeler die het hele geval op overmoedig hoongelach onthaalt,
stuurt de belhamel naar de kleedkamer en er is meteen een toestand geschapen zo
duister als een debat onder Afrikaanse politici. De arme scheidsrechter zet de wedstrijd
stop en brengt zijn huid in veiligheid. Hij mediteert over de spreuk: ondanks is 's wereld
loon ...

Tot besluit kunnen we zeggen: de scheidsrechter is een dure, nutteloze luxe. Waarom
zo’n specialist van de spelregels betalen, als er rond het veld zoveel mannen staan die
het beter weten en nog veel beter kunnen fluiten?
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MET DANK AAN ONZE SPONSORS

VERHEYEN
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SANI JORIS
Loodgieter, Verwarming & Sanitair

Boerenkrijgplein 6 Merksem 03 808 41 31
GSM: 0476 272 979

sven.joris@sani-joris.be

Verzekeren is een zaak van vakkennis en vertrouwen!

Hagers, Luyten & Co
Kerseleerveld 9
2820 Bonheiden

Marco Hagers 015 5503 18
Eddy Luyten 0154184 96
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NIEUWS

*NOG STEEDS GEZOCHT: TERREINVERZORGER *

Bij voetbalclub Kon. F.C. Seja te Merksem is iedereen welkom, ook jij dus! We
Zijn een sympathieke club met een groot ledenaantal, fair play en respect staan
hoog aangeschreven, ook tov onze accommodatie. Intens gebruik van de
velden en omgeving brengt uiteraard onderhoudshandelingen met zich mee.
Daarom zoeken we nog een terreinverzorger met groene vingers.

Wat valt er te doen?
De voetbalvelden speelklaar maken:

gras maaien (met zitmaaier) afwisselend met andere medewerkers in afspraak
sproeien van de terreinen tijdens het groeiseizoen van het gras

(nieuwe) netten aan de doelen hangen, nakijken en herstellen

lijnen trekken (met verfmachine) tijdens de week

verwijderen van afval (flesjes, maar ook bladeren) en achtergelaten materiaal
mollen vangen met klem als ze dreigen op het terrein te komen

Wat verwachten we van jou?

Je kiest zelf wat je graag doet

Je durft je handen uit de mouwen steken

Je werkt samen met de huidige terreinverzorger en andere medewerkers
Je bent ordelijk en stipt

Je neemt je engagement ernstig

De nood is het hoogst tijdens de zomer (het sproeien van de velden)
Deelnemen aan Whatsapp groep van de sproeiers voor beurtrol

Wat kunnen we jou bieden?

e We zijn flexibel en bepalen samen met jou op welke uren je wil komen

e Je staat vrij om nieuwe werkmethodes voor te stellen en uit te proberen

e Een aangename sfeer en een leuke omgeving in de natuur, waar er plaats is voor een
leuke babbel

e Een kleine vergoeding

¢ Je bent altijd welkom op onze activiteiten zoals onze nieuwjaarsreceptie, quiz, etc. Je
krijgt dan een hapje en drankjes

e We zorgen ervoor dat je verzekerd bent

Interesse?  Neem dan nu contact op met Johan Verheyen - 0474/74.26.64

*NOG STEEDS GEZOCHT: TERREINVERZORGER *
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MET DANK AAN ONZE SPONSORS

Beenhouweri) - Charcuterie

DECRUTEAERE

Anfwerpsestroct 19 MORTSEL

A

FiduPlan

Accountants & Belastingconsulenten

Patrick Fonteyn, gecertificeerd fiscaal accountant ITAA
met Sint-Jan, Antigoon en Seja verleden (en heden)
www.fiduplan.be
Bisschoppenhoflaan 384 bus 3
2100 Antwerpen (Deurne)

Tel +323 3264220
info@fiduplan.be

Sint-Jansplein 17 Antwerpen

03/2311958
info@electro-industrielle.be

ZAKENKANTOOR + VERZEKERINGEN

N LCOVEREN(

Violierstraat 15 03 203 54 22

2060 Antwerpen

ALGEMENE ELEXTRICITEIT

PE| RCK asmo

+  Moderne-cn |ll]lufklll-g

»  Khine en grole elektrische hulshoudtoestellen
¢ lestallatiematerialea

o Alle herstellingen

Openingsuren : 8u30- 12030
Namidilag gesloten

Pathoekstrant 114
Viagstraut 2+

2060 ANTWERPEN Tel/Fax 03 236 1189

o)

DESIGN

St. Bernardsesteenweg 491
2660 Antwerpen / Hoboken
T. +32(0)3 827 74 72
F. +32(0)3 8281315
info@cdc-design.be
Toonzaal, lavabos,
spoelbakken en
plaatmateriaal zijn te
bekijken na telefonische
afspraak
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* DOORGEZAAGD: WESLEY VAN CAMP *

Volledige naam: VAN CAMP WESLEY
Geboorteplaats en -datum: Borgerhout 26/10/1988
Adres: Borkelstraat 87 - 2900 Schoten
Burgerlijke staat: Samenwonend
Beroep: Foreman in de haven
Bij Seja sinds: 2020
Functie binnen de club: Jeugdtrainer
Vorige clubs: /
Specialiteit: Managen spelertjes
Bij welke club zou je graag functioneren? RAFC
Favoriete speler: Messi
Favoriete club: RAFC
Mooiste moment in je sportcarriere: 1ste plaats op Seja-tornooi bij U7
Uitverkoren voetbalweer: Zonnig
Andere sporten: Fitness
Beste karaktertrek: Behulpzaam
Slechtste karaktertrek: Koppig
Hekel aan: Het verkeer
Fles champagne voor: De Familie
Fles azijn voor: Zure mensen
Lengte: 179cm
Gewicht: 83kg
m 100 meter in: 15 sec?
Tatoeages: Veel
Q Lievelingseten: Steak friet champignonsaus
e Niet te eten: Spruiten
m Favoriete film: Gone in 60 seconds
Favoriet TV-programma: De slimste mens ter wereld
¢ m—— Beste acteur/actrice: Nicolas Cage
m Mooiste vrouw: Mijn vrouwtje
Muziek: Van alles
m Vakantieoord: Spanje
® Wie zou je eens graag ontmoeten? /
Toekomstwens: Huisje kopen in Spanje
Ambitie: Mijn toekomstplannen waar maken
Droom: Gezond en gelukkig oud worden
; Gerechtigd Correspondent Clublokaal OLSEA vzw
Robbe Grauls Laaglandarena
; Laaglandlaan 385
2170 Merksem -
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* SPONSORMOGELIJKHEDEN BI1J SEJA *

e Advertentie Nieuwsbrief — TV Kantine = 85 €
e Baljeugd =55 €/ Bal senioren = 70 €
e Spandoek terrein = 275 €
e Tornooi per categorie = 275 €
e Ploeguitrusting = 990 € (bedrag kan afwijken)

Voor vragen en / of inlichtingen kan contact opgenomen worden via:

Johan Verheyen 0474/74.26.64  johan.verheyen@koffie-verheyen
Of via www.seja.be/sponsoring

4l

' e Wij zijn op zoek naar sponsors die ons
FC Sej willen steunen in ons streven naar
Zoe kt sportief succes.

SPONSO RS Van shirtsponsor tot reclamebord langs

het veld, alle vormen van sponsoring zijn

welkom!
Help FC SEJA Samen zorgen we ervoor dat FC SEJA de
scqren Op en absolute kampioen wordt, dus aarzel
bUIten het niet en word onze held in de
Veld! achtergrond.
@ Neem contact met ons op en MAKE A WINNING TEAM! Tﬁ

johan.verheyen@koffie-verheyen.be petra.rolliertie@gmail.com info@seja.be
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*VISIE KON. FC. SEJA *

~
VISIE RON. FC. SEJA

Bij KOMNFC Seja geloven we dat voetbal veel meer is dan alleen een spel. Het iz een platform voor
ontwikkeling, samenwerking en viteincelijk gemeenschap. Onze visie is gebaseerd op de
onderstacnde kermwaarden die zowel op als naast het veld van groot belang zijn.

1. Fair Play:

Fair play is de hoeksteen van ons sportieve ethos. We moedigen onze spelers aan om de regels
van het spel te respecteren en eerlijk fe spelen. Dit betekent niet adlleen de scheidsrechter en de
tegenstander respecteren, maar ook je teamgencien aanmoedigen en elkaar ondersteunen,
ongeacht de vitkomst van de wedstrijd. We geloven dat winnen belangrijk is, maar niet ten koste
van de integriteit van het spel.

2, Respect

Respect is onmisbaar in alles wat we doen. Of het nu gaat om onze tegenstanders,
scheidsrechiers of supporters, we streven emaar om elkaar met waardighsid te behandelen.
Dit leert onze spelers niet alleen om beters sporters te worden, maar ook befere mensen. We
creéren een omgeving waarin iedereen zich gewoardeerd en gerespecteerd voelf.

3. Samenwerking:

Vaoetbal s een teamspert en teamwork is cruciaal voor ons succes. We stimuleren open
communicatie en samenwerking, zowsl op het veld als doarbuiten. We geloven dat door samen
te werken, we niet alleen betere resultaten kunnen behalen, maar ook sterke banden kunnen
smeden die de cub en de gemeenschap versterken.

4, Inclusiviteit:

EOM.FC Seja staat voor inclusiviteit. We heten iedersen welkom, ongsacht achiergrond, geslacht
of vaardigheidsnivecu. We willen dat iedere speler, supporier en vrijwilliger zich thuis voelt binnen
onze clul, omdat diversiteit ons dleen maar sterker maakt. ledereen verdient de kans om fe
grosien, te leren en bij te drogen aan het succes van ons team.

5 Ontwikkeling en Groei:

Wij geloven in de persoonlijke en professionele onfwikkeling van onze spelers, frainers en
vripwiligers. Naast het verbeteren van hun technische vaardigheden, moedigen we hen aan am
zichzell te ontwikkelen als individu.

4. Maabschappelijke Betrokkenheid:

KOMN.FC Seja wil meer zijn dan alleen een vosibalclub. We willen een actieve rol spelen in onze
gemeenschap. Dit betekent dat we initiatieven steunen die bijdragen aan een betere
samenleving, zoals vrjwilligerswerk, lokale evenementen en educatieve programma’s. We
geloven dat sport 2en krachtige manier is om posifieve verandering te bevorderen.

In alles wat we doen, is onze focus gericht op het creéren van een positieve en ondensteunende
omgeving voor onze spalers, staf en supporters. Bl KOMN FC Seja streven we naar uitrmuntendheld,
niet alleen in het resultaat op het veld, maar ook in de impact die we hebben op de wereld om

ons heen.

Samen bouwen we aan een sterke, respecivolle en inclusieve foskomst voor onze club en anze
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gemeenschap)
KON. FC. Seja /
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* KLEDINGLIJN SEJA *

Op de website van Seja is er een link naar de webshop van Joma / Soccertime.
Leden kunnen alle info i.v.m. sportmateriaal vinden via:

https://clubs.jomasport.shop/team/fc-seja

Inloggen kan met FC Seja

Joma
Joma Sport » Teams » FC Seja.
FC Seja
Aanmelden Bij FC Seja
B v e clu? ot i irondes e oringsos n o fsgang g ket persesl procuctngarmen oo . i
w ooon
Q ©2024 Luxcky Sporte brta - lle fechten vourtehcaden [ ] ==]
*SEJA.BE *
@
[ ] q
w e I o Bl e
= k o . BERICHTFARPLAY |
o
; UW BRON AAN INFORMATIE
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www.seja.be

* EVENEMENTEN SEIZOEN 2024 - 2025 *

13 december 2024 KERSTMARKT

10 januari 2025 NIEUWJAARSDRINK
26 februari 2025 CARNAVAL TRAINING
28 maart 2025 SEJA QUIZT

10 mei 2025 FCK TORNOOI

16 - 17 - 18 mei 2025 SEJA TORNQOOI

*VERS VAN DE PERS: SINTBEZOEK OP SEJA — DEEL 1 *
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*HARTMASSAGE *

Hartmassage kan levens redden ¥. 9 op 10 mensen sterft bij een hartstilstand
omdat ze niet (op tijd) de juiste hulp krijgen. Bekijk onderstaande afbeelding
(of het filmpje via link) en leer hoe jij een leven kan redden.

Een kleine moeite, een hemelsbreed verschil.

9 op 10 mensen ) Zna
- h Ste rft bij een hartstilstand omdat ze niet de juiste hulp krijgen h

Verhoog de overlevingskansen ' Geef hartmassage!

'I Check of het slachtoffer 2 Check of het slachtoffer  door zachtjes te schudden
ademt door te luisteren bij bewustzijn is en zachtjes te praten Slachtoffer

ademt nieten |3 Roep hulp, ¥ Start
is bewusteloos? laat 2 bellen hartmassage!

el

5 Plaats 1 hand in het en kruis je andere Druk met gestrekte Druk met gestrekte  Niet bang zijn om Wa nt elke
midden van de borst  hand erover armen armen te hard te duwen! Red Ieven s

-
&

- T B

Yl el el Vel (e geef hartmassage!

m Met dank aan Ziekenhuis Netwerk Antwerpen (ZNA).
Q Alles nog eens op een rijtje:
®
1. Check of het slachtoffer ademt door te luisteren
m 2. Check of het slachtoffer bij bewustzijn is
. Slachtoffer ademt niet en is bewusteloos?
— 3. Roep hulp, laat 112 bellen
m 4. Start hartmassage
5. Plaats 1 hand in het midden van de borst
m Kruis je andere hand erover
Druk met gestrekte armen, minstens 5 cm
) Niet bang zijn om hard te duwen, 100x per minuut
; Elke seconde telt, red levens en geef hartmassage!!!
; Gerechtigd Correspondent Clublokaal OLSEA vzw
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i ; Mé/&@ /e M Ryenlanddreef 18 - 2170 Merksem
s info@restaurant-culinaria.be
RESTAURANT 20
MERKSEM Tel 03/645 77 72
GSM 0477/197 448
restaurant-culinaria.be

’G’
Filip Hebbelinck (BVBA)

* SLAGERIJ » AMBACHTELIJK EN EERLIJK »

s GADISSEUR

Aanleg — Onderhoud

Moeshofstraat 150 Merksem

Hillarestraat 47 03 645 65 94
9160 Lokeren 09 348 48 73 contact@slagerijgadisseurbe
TEAMWEAR - SPECIAALZAAK
WWW.SOCCERTIME.BE
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*DITJES EN DATJES *

Zondag 1/12/2024 vindt zich bij
onze club een controlepost plaats
van de ‘Ronde van de Voorkempen’
van wandelclub De Stroboeren.
Er wordt een ruime opkomst
verwacht.

Voor de 2de ronde van de
jeugdcompetitie zijn  de her
inschrijvingen intussen gebeurd.
Noteer dat Seja bij zowel U9 als
Ull een extra ploeg heeft
ingeschreven voor de periode na
Nieuwjaar.

Het bekeravontuur van onze 1ste
ploeg eindigde in de 2de ronde na
een eervolle 1-4 nederlaag tegen
Weitse Gans (1ste afdeling).

Seja verwelkomt volgende nieuwe
leden:

Jeugdtrainer: Sels Jurgen
us: Mohammed Abdiaziz Aden
uilz: Zerouali Adam
uU10: Ahmed Nabiil Abdiwali
U15: Laraj Abdullah

Vanaf 31/12/2024 geldt een
rookverbod op publieke plaatsen,
waaronder ook sportterreinen. Het
verbod zal aan de hand van
pancartes duidelijk geafficheerd
worden om en rond onze
installaties.

Op vraag van ouders zal Jarne
Buermans een power point van de
politie Antwerpen toelichten i.v.m.
vuurwerk preventie. Doelgroep
Zijn de categorieén U13, Ul5 en
u17.

Oprechte deelneming aan
bestuurslid Robert Derksen naar
aanleiding van het overlijden van
Zijn vader Dick op 22/10/2024.
Thierry Aerts rouwt om het
heengaan van zijn geliefde moeder
Rosa Greefs op 22/11/2024.

Seja 1 verkeert in feestmodus. Op
zondag 10/11 jl. vond de
johnnenparty plaats om de
eindeseizoenstrip naar Mallorca
financieel te ondersteunen. Op
zaterdag 21/12 e.k. staat dan weer
de jaarlijkse jenevertraining
ingepland.

De technische staff van de U12
(Petra, Jari, Nick en Souleymane)
bezorgden hun ploeg een
gloednieuwe matchbal. Waarvoor
dank.

Vacature: Het clubbestuur zoekt
een opvolger voor
penningmeester Dirk Bulcke, die
na een lange carriere een stap
terug wil zetten. Wie voelt zich
geroepen om deze belangrijke en
vertrouwelijke taak op zich te
nemen?

Seja heeft speler/trainer/bestuurslid
Ward Van Hassel voorgedragen bij
de Merksemse Sportraad als
laureaat voor het jaar 2024. Een
verdiende uitverkiezing!

Op woensdag 30 oktober vonden
de jeugdtrainingen van onze U6
tot U1l traditioneel plaats in het
kader van Halloween.

Daar horen leuke sfeerbeelden bij.

Gerechtigd Correspondent
Robbe Grauls

Clublokaal OLSEA vzw
Laaglandarena

Laaglandlaan 385
2170 Merksem
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Robbe Grauls Laaglandarena
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MET DANK AAN ONZE SPONSORS

NUYENS Glashandel bvba

Hoogboomsteenweg 151 Kapellen 03 664 22 32
glas@nuyens.be

Straatsburgdok Noordkaai 27 — 28 Antwerpen
+32 (0) 3 658 52 40
drankenhandel@gagelmans.be

POLYTHERM bvba ROLLUIKEN en ZONNEWERING

Zijwegel 12 - Kalmthout 2920
03 665 13 31
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KIJK SNEL NAAR DE SPONSORMOGELIJKHEDEN OP SEJA.BE.

Gerechtigd Correspondent Administratie Algemeen Clublokaal OLSEA vzw mm
Francois De Leeuw Jos (Rodenbach) Matthé Laaglandarena ll'
Oud Kerkhoflaan 26 Laaglandlaan 385

2650 Edegem 2170 Merksem
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