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Wil je de nieuwsbrief automatisch ontvangen? Heb je ideetjes of voorstellen? 
Stuur een bericht aan nieuwsbrief@seja.be 
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* DE SCHEIDSRECHTER * 

 
De scheidsrechter is de leider van de voetbalwedstrijd. Hij is er ook de lijder van. Hoe 
minder goed hij leidt, hoe erger hij lijdt, want slecht leiden kan de supporter maar slecht 
lijden. Volgens de geruchten die de ronde doen tijdens de wedstrijden zijn de 
scheidsrechters afkomstig uit grote warenhuizen waarvan de naam hier niet mag 
vernoemd worden, maar waar ze geleverd worden per dozijnen, inhoudende dertien 
stuks. 
 
De vorming van de scheidsrechter heeft een dubbele zijde. Er is vooreerst zijn kennis 
van de spelregels. Die is zo bedroevend dat we er liefst niet over spreken. Iedere 
doorsnee voetbalsupporter weet tien keer meer af van de spelregels dan elke 
scheidsrechter. Maar afgezien daarvan heeft de scheidsrechter een doorgedreven 
muzikale vorming. Hij is namelijk fluitspeler en treedt iedere week op al solist in 
fluitjesconcerten met massabegeleiding. 
 
Naar het uiterlijk heeft de scheidsrechter iets van een tiroler-in-rouw (wat betreft het 
onderste deel van zijn anatomie) en van een dominee met vakantie (wat betreft het 
bovenste deel van zijn anatomie). 
 
Er zijn twee soorten scheidrechters: goede en slechte, en nog slechtere … Voor de 
winnaars behoort de scheidsrechter tot de goede soort. Voor de verliezers: tot de 
slechte. De nog slechtere zijn de scheidsrechters die de leiding hadden over een match 
eindigend op gelijk spel. Zij hebben het verkorven bij de twee partijen.  
 
Een categorie apart zijn de gelegenheidsscheidsrechters. Men vindt ze in de duistere 
gewestelijke reeksen met een hoog cijfer en een letter, diep uit het alfabet. Vierde 
gewestelijke K of iets in die trant. Het gebeurt wel eens dat de tweeëntwintig spelers 
reeds tussen de krijtlijnen staan maar dat de scheidsrechter er niet is. Wat wil je. Zijn 
vrouw is niet zo idealistisch en sportief aangelegd, en gromt: ‘Wat heb je aan die 
voetbal, ik zit hier altijd alleen’. En hij is moegestreden, heeft een kwaal ontdekt die 
hem verhindert die dag op te treden … Zo staan daar ergens op een wei bij het 
clublokaal tweeëntwintig jongens-met-een-leren-bal als verloren schapen te wachten 
op hun scheidsrechter. Dan is het ogenblik van de gelegenheidsscheidsrechter 
aangebroken. Hij trekt zijn sokken over de uiteinden van zijn broekspijpen, krijgt ergens 
van ik-weet-niet-wie een fluitje beet en rent het veld op onder het uitstoten van een 
fluitsignaal waarmee hij de prijs van de sportinspanning heeft verdiend. Iedereen is 
opgelucht, de wedstrijd kan beginnen. Maar de euforie is van korte duur. Hij fluit een 
off-side die er geen was, keurt een doelpunt af dat er wel een was, geeft een vermaning 
aan de plaatselijke sterspeler die het hele geval op overmoedig hoongelach onthaalt, 
stuurt de belhamel naar de kleedkamer en er is meteen een toestand geschapen zo 
duister als een debat onder Afrikaanse politici. De arme scheidsrechter zet de wedstrijd 
stop en brengt zijn huid in veiligheid. Hij mediteert over de spreuk: ondanks is ’s wereld 
loon …  
 
Tot besluit kunnen we zeggen: de scheidsrechter is een dure, nutteloze luxe. Waarom 
zo’n specialist van de spelregels betalen, als er rond het veld zoveel mannen staan die 
het beter weten en nog veel beter kunnen fluiten? 
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* NOG STEEDS GEZOCHT: TERREINVERZORGER * 

 
 
 
Bij voetbalclub Kon. F.C. Seja te Merksem is iedereen welkom, ook jij dus! We 
zijn een sympathieke club met een groot ledenaantal, fair play en respect staan 
hoog aangeschreven, ook tov onze accommodatie. Intens gebruik van de 
velden en omgeving brengt uiteraard onderhoudshandelingen met zich mee. 
Daarom zoeken we nog een terreinverzorger met groene vingers. 
 
Wat valt er te doen? 
 

De voetbalvelden speelklaar maken: 
 

 gras maaien (met zitmaaier) afwisselend met andere medewerkers in afspraak 

 sproeien van de terreinen tijdens het groeiseizoen van het gras 

 (nieuwe) netten aan de doelen hangen, nakijken en herstellen 

 lijnen trekken (met verfmachine) tijdens de week 

 verwijderen van afval (flesjes, maar ook bladeren) en achtergelaten materiaal 

 mollen vangen met klem als ze dreigen op het terrein te komen 
 
Wat verwachten we van jou? 

 

 Je kiest zelf wat je graag doet 

 Je durft je handen uit de mouwen steken 

 Je werkt samen met de huidige terreinverzorger en andere medewerkers 

 Je bent ordelijk en stipt 

 Je neemt je engagement ernstig 

 De nood is het hoogst tijdens de zomer (het sproeien van de velden) 

 Deelnemen aan Whatsapp groep van de sproeiers voor beurtrol 
 
Wat kunnen we jou bieden? 

 

 We zijn flexibel en bepalen samen met jou op welke uren je wil komen 

 Je staat vrij om nieuwe werkmethodes voor te stellen en uit te proberen 

 Een aangename sfeer en een leuke omgeving in de natuur, waar er plaats is voor een 
leuke babbel 

 Een kleine vergoeding 

 Je bent altijd welkom op onze activiteiten zoals onze nieuwjaarsreceptie, quiz, etc. Je 
krijgt dan een hapje en drankjes 

 We zorgen ervoor dat je verzekerd bent 
 
 

Interesse?  Neem dan nu contact op met Johan Verheyen - 0474/74.26.64 
 
 
 

* NOG STEEDS GEZOCHT: TERREINVERZORGER * 
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* DOORGEZAAGD: WESLEY VAN CAMP * 
 

Volledige naam:  VAN CAMP WESLEY 
Geboorteplaats en -datum:  Borgerhout 26/10/1988 
Adres:  Borkelstraat 87 - 2900 Schoten 
Burgerlijke staat:  Samenwonend 
Beroep:  Foreman in de haven 
Bij Seja sinds:  2020 
Functie binnen de club:  Jeugdtrainer 
Vorige clubs:  / 
 
 
Specialiteit:  Managen spelertjes 
Bij welke club zou je graag functioneren?  RAFC 
Favoriete speler:  Messi 
Favoriete club:  RAFC 
 
Mooiste moment in je sportcarrière:  1ste plaats op Seja-tornooi bij U7 
Uitverkoren voetbalweer:  Zonnig 
Andere sporten:  Fitness 
Beste karaktertrek:  Behulpzaam 
Slechtste karaktertrek:  Koppig 
Hekel aan:  Het verkeer 
Fles champagne voor:  De Familie 
Fles azijn voor:  Zure mensen 
Lengte:  179cm 
Gewicht:  83kg 
100 meter in: 15 sec? 
Tatoeages:  Veel 
 
Lievelingseten:  Steak friet champignonsaus 
Niet te eten:  Spruiten 
 
Favoriete film:  Gone in 60 seconds 
Favoriet TV-programma:  De slimste mens ter wereld 
Beste acteur/actrice:  Nicolas Cage 
 
Mooiste vrouw:  Mijn vrouwtje 
Muziek:  Van alles 
Vakantieoord:  Spanje 
Wie zou je eens graag ontmoeten?  / 
Toekomstwens:  Huisje kopen in Spanje 
Ambitie:  Mijn toekomstplannen waar maken 
Droom:  Gezond en gelukkig oud worden 
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* SPONSORMOGELIJKHEDEN BIJ SEJA * 

 
 

 Advertentie Nieuwsbrief – TV Kantine =  85 € 

 Bal jeugd = 55 € / Bal senioren =  70 € 

 Spandoek terrein =  275 € 

 Tornooi per categorie =  275 € 

 Ploeguitrusting =  990 € (bedrag kan afwijken) 
 

Voor vragen en / of inlichtingen kan contact opgenomen worden via: 
 
Johan Verheyen  0474/74.26.64 johan.verheyen@koffie-verheyen 
 Of via  www.seja.be/sponsoring 
 

 
 

mailto:johan.verheyen@koffie-verheyen
https://seja.be/sponsoring.html
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* VISIE KON. FC. SEJA * 
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* KLEDINGLIJN SEJA * 

 
 
 
Op de website van Seja is er een link naar de webshop van Joma / Soccertime. 
Leden kunnen alle info i.v.m. sportmateriaal vinden via: 
 
 
https://clubs.jomasport.shop/team/fc-seja 
 
 
Inloggen kan met FC Seja 
 

 
 

* SEJA.BE * 

 

 
 

UW BRON AAN INFORMATIE 
 

https://clubs.jomasport.shop/team/fc-seja
https://seja.be
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* EVENEMENTEN SEIZOEN 2024 - 2025 * 

 

 
 

* VERS VAN DE PERS: SINTBEZOEK OP SEJA – DEEL 1 * 
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* HARTMASSAGE * 

 

Hartmassage kan levens redden ❤. 9 op 10 mensen sterft bij een hartstilstand 

omdat ze niet (op tijd) de juiste hulp krijgen. Bekijk onderstaande afbeelding 
(of het filmpje via link) en leer hoe jij een leven kan redden. 
 
Een kleine moeite, een hemelsbreed verschil. 
 

 
 
Met dank aan Ziekenhuis Netwerk Antwerpen (ZNA). 
 
 
Alles nog eens op een rijtje: 
 
 

1. Check of het slachtoffer ademt door te luisteren 
2. Check of het slachtoffer bij bewustzijn is 

Slachtoffer ademt niet en is bewusteloos? 
3. Roep hulp, laat 112 bellen 
4. Start hartmassage 
5. Plaats 1 hand in het midden van de borst 

Kruis je andere hand erover 
Druk met gestrekte armen, minstens 5 cm  
Niet bang zijn om hard te duwen, 100x per minuut 

 
 

Elke seconde telt, red levens en geef hartmassage!!! 

 

https://www.facebook.com/ZiekenhuisNetwerkAntwerpen/videos/3084950258401864/?extid=NS-UNK-UNK-UNK-IOS_GK0T-GK1C&ref=sharing
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* VERS VAN DE PERS: SINTBEZOEK OP SEJA – DEEL 2 * 
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* DITJES EN DATJES * 

 
Zondag 1/12/2024 vindt zich bij 
onze club een controlepost plaats 
van de ‘Ronde van de Voorkempen’ 
van wandelclub De Stroboeren. 
Er wordt een ruime opkomst 
verwacht.  
 
Voor de 2de ronde van de 
jeugdcompetitie  zijn de her 
inschrijvingen intussen gebeurd. 
Noteer dat Seja bij zowel U9 als 
U11 een extra ploeg heeft 
ingeschreven voor de periode na 
Nieuwjaar. 
 
Het bekeravontuur van onze 1ste 
ploeg eindigde in de 2de ronde na 
een eervolle 1-4 nederlaag tegen 
Weitse Gans (1ste afdeling). 
 
Seja verwelkomt volgende nieuwe 
leden:  
 
Jeugdtrainer:  Sels Jurgen 
U8:  Mohammed Abdiaziz Aden 
U12:  Zerouali Adam 
U10:  Ahmed Nabiil Abdiwali 
U15:  Laraj Abdullah 
 
Vanaf 31/12/2024 geldt een 
rookverbod op publieke plaatsen, 
waaronder ook sportterreinen. Het 
verbod zal aan de hand van 
pancartes duidelijk geafficheerd 
worden om en rond onze 
installaties. 
 
Op vraag van ouders zal Jarne 
Buermans een power point van de 
politie Antwerpen toelichten i.v.m. 
vuurwerk preventie. Doelgroep 
zijn de categorieën U13, U15 en 
U17. 

Oprechte deelneming aan 
bestuurslid Robert Derksen naar 
aanleiding van het overlijden van 
zijn vader Dick op 22/10/2024.   
Thierry Aerts rouwt om het 
heengaan van zijn geliefde moeder 
Rosa Greefs op 22/11/2024. 
 
Seja 1 verkeert in feestmodus. Op 
zondag 10/11 jl. vond de 
johnnenparty plaats om de 
eindeseizoenstrip naar Mallorca 
financieel te ondersteunen. Op 
zaterdag 21/12 e.k. staat dan weer 
de jaarlijkse jenevertraining 
ingepland.  
 
De technische staff van de U12 
(Petra, Jari, Nick en Souleymane) 
bezorgden hun ploeg een 
gloednieuwe matchbal. Waarvoor 
dank.   
 
Vacature: Het clubbestuur zoekt 
een opvolger voor 
penningmeester Dirk Bulcke, die 
na een lange carrière een stap 
terug wil zetten. Wie voelt zich 
geroepen om deze belangrijke en 
vertrouwelijke taak op zich te 
nemen?  
 
Seja heeft speler/trainer/bestuurslid 
Ward Van Hassel voorgedragen bij 
de Merksemse Sportraad als 
laureaat voor het jaar 2024. Een 
verdiende uitverkiezing!   
 
Op woensdag 30 oktober vonden 
de jeugdtrainingen van onze U6 
tot U11 traditioneel plaats in het 
kader van Halloween. 
Daar horen leuke sfeerbeelden bij. 
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POLYTHERM bvba ROLLUIKEN en ZONNEWERING 
 

Zijwegel 12 - Kalmthout 2920 
03 665 13 31 
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