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Nieuwsbrief van Kon. Seja F.C. 
 
Seizoen 2024 - 2025 - n° 6 
Contact: francois.de.leeuw@skynet.be 
 
Teksten François De Leeuw – Johan Grauls Opmaak 
 
Wil je de nieuwsbrief automatisch ontvangen? Heb je ideetjes of voorstellen? 
Stuur een bericht aan nieuwsbrief@seja.be 
 

* SEJA CARNAVALSTRAINING 26/02/2025 * 

 
 
 

 
 
 
 
 

ZOIETS WIL JE TOCH NIET MISSEN 

 

 
 

mailto:francois.de.leeuw@skynet.be
mailto:nieuwsbrief@seja.be
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* SEJA QIUZ 28/03/2025 * 
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MET DANK AAN ONZE SPONSORS 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

MET DANK AAN ONZE SPONSORS 

 

*** 
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* U I T G E L I C H T * 

 
Het leek Robert Derksen leuk om eens uitgebreid stil te staan bij zijn U10-ploegje. 
Op die manier hoopt hij ook andere trainers / begeleiders warm te krijgen om in 
latere nieuwsbrieven iets te vertellen over hun team. 
 
Het verhaal begon in januari 2021 toen Dirk Delva aan twee vaders vroeg om hem te 
helpen met de training van de voetbalspeeltuin. Met als gevolg dat deze twee vaders 
verantwoordelijk waren van een leuke groep spelertjes. 
 
Fabio en Robert werden enthousiast en besloten mee te gaan met deze groep richting 
de U7, U8, U9 en nu dus U10. 
 
Het team werd elk jaar sterker en sterker en speelt nu veelal tegen tegenstanders van 
niveau 3, maar ze zijn dit seizoen nog steeds ongeslagen. 
 
De U10 bestaat momenteel uit twaalf vaste spelers, terwijl ook nog drie jongens vast 
meetrainen. 
 
In het doel staat Jibril. Hij is er reeds vanaf het begin bij en is na verschillende posities 
te hebben geprobeerd uitgekomen in de goal, waar hij wekelijks laat zien dat het een 
goede betrouwbare doelman is. 
 
Emin is er sinds de U8 bij. Een verdediger met een heel goede linker en verdedigend 
zeer sterk. Scoort zeer regelmatig door op het juiste moment in te stappen. 
 
Voor hem staat Alim. Sterk, groot en elke spits heeft het lastig tegen hem. Alim is er 
sinds dit seizoen bijgekomen en niet meer weg te denken in de verdediging. 
 
Aissa is twee jaar geleden bij ons team gekomen. Tijdens z’n proeftraining zag je direct 
zijn kwaliteiten. Tijdens z’n eerste jaar was hij wat zoekende in het veld, maar aan inzet 
geen gebrek. Maar wat heeft hij zich goed ontwikkeld en is hij echt een meerwaarde 
geworden. 
 
Houdayfa is onze centrale middenvelder. Hij speelt sinds de U8 bij ons. Houdayfa 
heeft zaalvoetbaltechniek en spelinzicht waar menig speler jaloers op kan zijn. Staat 
vaak op de juiste plek of maakt op het juiste moment de goede loopactie. Echt de motor 
van het team. 
 
Aiden is ook al sinds de voetbalspeeltuin bij het team. Hij is de captain van het team 
en dat laat hij wekelijks zien tijdens de match. Hij is een allround speler met een goede 
passeerbeweging  en een hard schot in de benen. Hem kun je werkelijk op elke positie 
zetten in het veld. 
 
Maxwell is bezig aan zijn derde seizoen. Wat een genot om hem te zien spelen. De 
passeerbeweging op de vierkante meter is briljant. 
 
Dennis is bezig aan zijn 3de seizoen. Wat een genot om jou te zien spelen. De 
passeerbeweging op de vierkante meter is briljant. 
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Niels is ook een ‘oudje’ en al sinds de voetbalspeeltuin lid van het team. Jij heeft dit 
seizoen de keepershandschoenen overgedragen aan Jibril en is nu als 
voorhoedespeler verder gegaan. Vol enthousiasme voert hij goed zijn taken uit en 
maakt hij het van achteruit opbouwen van de tegenstander zo goed als onmogelijk. 
 
Imran is eveneens sinds de voetbalspeeltuin bij Seja. Deze linkspoot met z’n eeuwige 
glimlach sleurt en rent zich de longen uit het lijf als spits. Scoren doet hij vaak alleen 
als z’n papa er bij is. Blijf zo doorgaan topper. 
 
Dan hebben we Daniel. Allround speler met een goede techniek. Zowel aanvallend als 
verdedigend staat hij z’n mannetje. Met een mooi schot in de benen pikt hij regelmatig 
zijn doelpuntjes mee. 
 
Ufuk is nieuwkomer sinds dit  seizoen. Hij is transfervrij overgekomen van FC 
Merksem. Nadat hij afgelopen seizoen tweemaal een nederlaag om de oren kreeg 
vanwege Seja was het voor hem duidelijk. Hij wou deel uitmaken van deze ploeg en 
na enkele proeftrainingen is hij ook daadwerkelijk lid geworden. Na een onwennig 
begin laat hij zien dat het talent dat hij in zich heeft er ook uitkomt. 
 
 
U10 anno 2025 
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MET DANK AAN ONZE SPONSORS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

MET DANK AAN ONZE SPONSORS 

 
 
 
 

 

JOUW LOGO HIER ??? 
 
 
 

KIJK SNEL NAAR DE SPONSORMOGELIJKHEDEN VERDEROP 
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* NOG STEEDS GEZOCHT: TERREINVERZORGER * 

 
 
 
Bij voetbalclub Kon. F.C. Seja te Merksem is iedereen welkom, ook jij dus! We 
zijn een sympathieke club met een groot ledenaantal, fair play en respect staan 
hoog aangeschreven, ook tov onze accommodatie. Intens gebruik van de 
velden en omgeving brengt uiteraard onderhoudshandelingen met zich mee. 
Daarom zoeken we nog een terreinverzorger met groene vingers. 
 
Wat valt er te doen? 
 

De voetbalvelden speelklaar maken: 
 

 gras maaien (met zitmaaier) afwisselend met andere medewerkers in afspraak 

 sproeien van de terreinen tijdens het groeiseizoen van het gras 

 (nieuwe) netten aan de doelen hangen, nakijken en herstellen 

 lijnen trekken (met verfmachine) tijdens de week 

 verwijderen van afval (flesjes, maar ook bladeren) en achtergelaten materiaal 

 mollen vangen met klem als ze dreigen op het terrein te komen 
 
Wat verwachten we van jou? 

 

 Je kiest zelf wat je graag doet 

 Je durft je handen uit de mouwen steken 

 Je werkt samen met de huidige terreinverzorger en andere medewerkers 

 Je bent ordelijk en stipt 

 Je neemt je engagement ernstig 

 De nood is het hoogst tijdens de zomer (het sproeien van de velden) 

 Deelnemen aan Whatsapp groep van de sproeiers voor beurtrol 
 
Wat kunnen we jou bieden? 

 

 We zijn flexibel en bepalen samen met jou op welke uren je wil komen 

 Je staat vrij om nieuwe werkmethodes voor te stellen en uit te proberen 

 Een aangename sfeer en een leuke omgeving in de natuur, waar er plaats is voor een 
leuke babbel 

 Een kleine vergoeding 

 Je bent altijd welkom op onze activiteiten zoals onze nieuwjaarsreceptie, quiz, etc. Je 
krijgt dan een hapje en drankjes 

 We zorgen ervoor dat je verzekerd bent 
 
 

Interesse?  Neem dan nu contact op met Johan Verheyen - 0474/74.26.64 
 
 
 

* NOG STEEDS GEZOCHT: TERREINVERZORGER * 
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MET DANK AAN ONZE SPONSORS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MET DANK AAN ONZE SPONSORS 
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* DOORGEZAAGD: ROLLIER PETRA * 
 
 

Volledige naam:  PETRA ROLLIER 
Geboorteplaats en -datum:  Wilrijk - 30.09.1981 
Adres:  / 
Burgerlijke staat:  gehuwd met Tonny Vandecruys 
Kinderen en kleinkinderen:  5 kinderen 
Beroep:  Leerkracht OV4, secundaire onderwijs 
Bij Seja sinds:  2005 
 
Functies binnen de club:  club-API, Ethische Commissie, Evenementen 
 Toogverantwoordelijke 
Sportieve loopbaan:  / 
Specialiteit:  / 
Favoriete speler:  Kevin De Bruyne 
Favoriete Belgische of buitenlandse club:  Red Flames 
Favoriete speler:  Imke Courtois 
Mooiste moment in je sportcarrière:  Ballet optreden voor de Koning 
  en de Koningin 
Andere sporten:  Ballet, competitiezwemmen (beide in een ver verleden ) 
Hobbies:  taarten bakken, ‘alias’ TaarteLiertje 
Beste karaktertrek:  dedication 
Slechtste karaktertrek:  koppig 
Hekel aan:  tweezakken 
Lengte:  1m70 
Gewicht:  ? 
Lievelingseten:  oesters 
Niet te eten:  linzen 
Beste restaurant:  Libanezza 
Favoriete lectuur:  thrillers (Robert Bryndza) 
Mooiste man:  mijn echtgenoot 
Muziekvoorkeur:  pop - klassieke crossover 
Auto:  Mercedes-Benz G 350 d 
Huisdier:  Ayo (Ierse Setter) 
Wie zou je eens graag ontmoeten?  Nigella Lawson - Regula Ysewijn 
Favoriete vakantiebestemming:  Italië 
Toekomstwens:  Dat mijn kinderen opgroeien tot gelukkige, gezonde en 
  liefdevolle mensen die hun dromen najagen en altijd weten 
  dat ze onvoorwaardelijk geliefd zijn 
Ambitie:  Om als moeder een liefdevol thuis te bieden 
  als vrouw mezelf te blijven ontwikkelen en 
  als gepassioneerd leerkracht elke dag het beste uit mijn leerlingen halen 
Droom:  Eigenaar zijn van een vierkantshoeve, eventueel met 
 een klein cafeetje erbij, waar gastvrijheid en beleving centraal staan 
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* SPONSORMOGELIJKHEDEN BIJ SEJA * 

 
 

 Advertentie Nieuwsbrief – TV Kantine =  85 € 

 Bal jeugd = 55 € / Bal senioren =  70 € 

 Spandoek terrein =  275 € 

 Tornooi per categorie =  275 € 

 Ploeguitrusting =  990 € (bedrag kan afwijken) 
 

Voor vragen en / of inlichtingen kan contact opgenomen worden via: 
 
Johan Verheyen  0474/74.26.64 johan.verheyen@koffie-verheyen 
 Of via  www.seja.be/sponsoring 
 

 
 

mailto:johan.verheyen@koffie-verheyen
https://seja.be/sponsoring.html
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* REVOLUTIE IN JEUGDVOETBAL * 

 
 
Vanaf volgend seizoen wil Voetbal Vlaanderen nieuwe regels voor de 
samenstelling van ploegen invoeren. Dit om het zogenaamde geboortemaand-
effect aan te pakken. Een ingrijpende verandering voor veel voetballende 
kinderen, hun ouders, trainers en clubs. 
 
Concreet: spelers die geboren zijn in de eerste jaarhelft schuiven na Nieuwjaar 
door naar een oudere leeftijdsgroep. Spelers geboren in de tweede jaarhelft 
blijven zitten, zodat zij ook eens de oudsten van de ploeg worden. 
 
Er zou wel een uitzondering komen voor clubs op gewestelijk niveau. Daar 
breidt Voetbal Vlaanderen de leeftijdscategorieën uit van 12 naar 18 maanden, 
maar clubs mogen zelf bepalen welke kinderen in welke groep horen. 
 
De plannen lokten heel wat commentaar en reacties uit. De voetbalbond nam 
ondertussen gas terug. Afwachten welke oplossing er uiteindelijk uit de bus 
komt. 
 
 

* WIE SCOORDE VOOR SEJA 1 TOT EN MET 16/02/2025 ? * 

 
 
 
 

Jari  6 
 
Nick  5 
 
Mamadou  4 
 
Jarne / Daan / Ward / Kay /Jasper / Shane  3 
 
Seppe  2 
 
Lendl / Papa Meissa / Kamiel / Yves   1 
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* KLEDINGLIJN SEJA * 

 
 
Op de website van Seja is er een link naar de webshop van Joma / Soccertime. 
Leden kunnen alle info i.v.m. sportmateriaal vinden via: 
 
 
https://clubs.jomasport.shop/team/fc-seja 
 
 
Inloggen kan met FC Seja 
 

 
 

* SEJA.BE * 

 

 
 

UW BRON AAN INFORMATIE 
 

https://clubs.jomasport.shop/team/fc-seja
http://www.seja.be
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* EVENEMENTEN SEIZOEN 2024 - 2025 * 

 
 
 

 
 
 
 

* ROOKREGELS * 

 
 
Roken in open lucht is vanaf 31 december 2024 verboden op publieke plaatsen 
waaronder ook sportterreinen. 
 
Op het terras van een voetbalkantine mag nog wel worden gerookt, terwijl 
roken naast een verder gelegen voetbalveld niet mag. 
 
De club voorziet de nodige bijhorende signalisatie aan de hand van pancartes. 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

JOUW LOGO HIER ??? 
 
 
 

KIJK SNEL NAAR DE SPONSORMOGELIJKHEDEN OP SEJA.BE 
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* HARTMASSAGE * 

 

Hartmassage kan levens redden ❤. 9 op 10 mensen sterft bij een hartstilstand 

omdat ze niet (op tijd) de juiste hulp krijgen. Bekijk onderstaande afbeelding 
(of het filmpje via link) en leer hoe jij een leven kan redden. 
 
Een kleine moeite, een hemelsbreed verschil. 
 

 
 
Met dank aan Ziekenhuis Netwerk Antwerpen (ZNA). 
 
 
Alles nog eens op een rijtje: 
 
 

1. Check of het slachtoffer ademt door te luisteren 
2. Check of het slachtoffer bij bewustzijn is 

Slachtoffer ademt niet en is bewusteloos? 
3. Roep hulp, laat 112 bellen 
4. Start hartmassage 
5. Plaats 1 hand in het midden van de borst 

Kruis je andere hand erover 
Druk met gestrekte armen, minstens 5 cm  
Niet bang zijn om hard te duwen, 100x per minuut 

 
 

Elke seconde telt, red levens en geef hartmassage!!! 

 

https://www.facebook.com/ZiekenhuisNetwerkAntwerpen/videos/3084950258401864/?extid=NS-UNK-UNK-UNK-IOS_GK0T-GK1C&ref=sharing
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MET DANK AAN ONZE SPONSORS 

 
 
 
 
 

JOUW LOGO HIER ??? 
 
 
 

KIJK SNEL NAAR DE SPONSORMOGELIJKHEDEN OP SEJA.BE 
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* DITJES EN DATJES * 

 
Seja verwelkomt volgende nieuwe 
leden: 
 
Veteraan Yesulgöz Bahtiyar 
U17 Hashini Eman 
 Alfallah Mohammed 
 
Volgens de nieuwe reglementering 
i.v.m. rookverbod langsheen 
sportterreinen 
werden intussen de 
door de stadsdiensten 
aangeleverde pan-
cartes op zichtbare 
plaatsen aangebracht.  
 
Van 1 tot 9 maart a.s. gaat de 
jaarlijkse Week van de Vrijwilliger 
door. Ook alle vrijwilligers van Seja 
worden uitgenodigd op een viering 
door het District Merksem op 
zaterdag 1 maart a.s. in zaal 
Volkslust (Van Heybeeckstraat). 
Inschrijven kan tot 23 februari a.s. 
  evenementen.merksem@antwerpen.be 

 met vermelding van naam en 
functie. 
 
In de gracht en op de parking van 
onze club is regelmatig sluikstort 
te vinden. Maar recent werd achter 
het clublokaal ook een verlaten en 
met zeil overdekt voertuig 
aangetroffen. Door toedoen van de 
politie werd het obstakel met spoed 
weggehaald. 
 
Onze U12 werden door een 
bereidwillige sponsor van een 
nieuwe uitrusting voorzien: 
 

Antwerpse Vloercentrale 
Brechtsebaan 36 – Schoten 

03/646.14.12 

Tijdens vandalenstreken werd 
tribune A met graffiti beklad. Wie 
wil of kan helpen om alles netjes te 
herschilderen? 
 
In het kader van het 90-jarig 
bestaan stelde de club zich 
kandidaat om op zondag 4 mei a.s. 
de drie seniorenfinales voor de 
Beker van Antwerpen van het 
recreatief voetbal van het Gewest 
Antwerpen te organiseren. 
Inmiddels werd duidelijk dat het 
evenement toegewezen werd aan 
Ik Dien. 
 
Jurgen van de Velde gaat voor City 
Pirates de opleiding TVJO 2 
volgen en wil zijn stage bij een club 
op gewestelijk niveau doen. Seja 
stemde in om Jurgen daarbij 
tegemoet te komen.  
 
Onze club kende de voorbije 
periode een heuse mollenplaag. In 
die mate zelfs dat ATV contact 
opnam om er een bijdrage over te 
maken. Intussen werden de 
beestjes echter onschadelijk 
gemaakt. Een gemiste kans om op 
tv te komen. 
 
Ahmad Rohan, keeper bij de U15, 
bood spontaan aan om training te 
geven aan een ploegje van Seja. 
Intussen is hij mee ingeschakeld bij 
de U10. Een voorbeeld dat 
navolging verdient! 
 
Sinds de heraanleg van het 
Leegepad (de weg tussen onze 
beide terreinen) is er een splitsing 
voorzien voor fiets- en autoverkeer. 

mailto:evenementen.merksem@antwerpen.be
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Te veel automobilisten maken ook 
van het fietspad gebruik wat tot 
gevaarlijke situaties leidt. 
Signalisatie zal aangebracht 
worden om meer discipline te 
bewerkstelligen.  
 
Door een wijziging hoef je niet 
langer naar de naam Soccertime te 
zoeken. Voortaan gaat de 
sportzaak verder onder de naam 
Voetbalshop.be Antwerpen 
Noord, nog steeds gevestigd 
Churchilllaan 192 in Schoten. 

 
JAARLIJKS JEUGDTORNOOI 

 
Vrijdag 16/5 U15 
Zaterdag 17/5  U10-U11-U12-U13 
 U17-U21 
Zondag 18/5 U6-U7-U8-U9 
 

Seja zoekt nog volop 
medewerkers 

Info bij Guy Steger & Dirk Delva 
 
 
 

 
 

* ALGEMENE OPROEP * 

 

 
 
Tot op heden werden er nog geen ploegfoto’s geplaatst op www.seja.be daar 
er ook nog geen enkele foto werd aangeleverd. 
 

Willen we onze foto historiek verder zetten? 
 
Bij deze dus een oproep aan spelers / trainers / clubmedewerkers om even de 
tijd te nemen om een ploegfoto te maken en door te mailen aan: 
 
 

nieuwsbrief@seja.be 
 
 

http://www.seja.be/
mailto:nieuwsbrief@seja.be
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MET DANK AAN ONZE SPONSORS 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

E-mail: info@asterx.be Telefoon: 03/298.77.06 

 
 

 

POLYTHERM bvba ROLLUIKEN en ZONNEWERING 
 

Zijwegel 12 - Kalmthout 2920 
03 665 13 31 

 
 

 
 
 
 

JOUW LOGO HIER ??? 
 
 
 

KIJK SNEL NAAR DE SPONSORMOGELIJKHEDEN OP SEJA.BE 
 

 

mailto:info@asterx.be
tel:+3232987706

